SEIS SESIONES

JUEVES POR LA TARDE

ABRIL: 9, 16, 23

MAYO: 7, 14, 21

ASISTENCIA

NOMBRE:

EDAD:

APELLIDOS:

PROFESION:

PADRE / MADRE DEL ALUMNO:

CURSO:

ASISTIRE A LA ESCUELA (TACHESE LO QUE PROCEDA)
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ESCUELA DE
DRES Y MADRES
IES TOMAS NAVARRO TOMER

ABRIL - MAYO DE 2015

UNETE A NOSOTROS O
EDUCACION DE TUg



familiares.

emocional.

32 Sesion: El desa
social en la familia

empatia.

12 Sesién: La educacién emocional y su

desarrollo y aplicacién en las relaciones

22 Sesion: Poniendo en practica la educacién

rrollo de la competencia

: Comunicacién asertiva vy

42 Sesién: Limites y tolerancia a la frustracion.

52 Sesidn: Comprensidn, facilitacidony

regulacion emocional.

62 Sesion: Generando emociones positivas e

inspirando felicidad.

Capacitar para

limit Sensibilizar
poner limites

sobre la
importancia de
la Educacion
Emocional en la
familia

Aprender a
comunicarse
forma asertiva



